
Marche Active 

 
 

La marche active offre une pratique conviviale pour s’oxygéner tout en étant en 

contact avec la nature. Elle permet d’entretenir ses capacités physiques 

et  cognitives.  

Source de régénération morale et physique, elle invite à la découverte de la nature, 

et parfois, sur certains parcours, au dépassement de soi.  

La Marche Active va vous permettre de relever un challenge à la fois collectif et 

individuel. L’animatrice vous proposera des séances adaptées à la condition 

physique et à la pratique de chacun afin de vous permettre de réaliser vos objectifs. 

Les séances sont fractionnées en exercices cardiovasculaires, renforcements 

musculaires, équilibres, et se terminent par des étirements. 

 

                             
 

Le mercredi de 9h à 10h – Stade de Pont-Evêque 


